
 
 

Confidence to Take Action 
 

 
 

Reflection  
Respond in a journal or create a portfolio 
blog. 

Evidence 
Provide evidence of your progress in this 
condition. Below are some examples. 

What difference do you think you can make 
in your community, state, country, or the 
world? 

What does success mean to you? 

What excites you about your future? 

How are you preparing yourself to reach 
your dreams? 

Pieces of writing or other evidence 
demonstrating your thoughts about your 
future hopes and dreams. 

Evidence of research relating to post‐
secondary options that interest you.  

Evidence of you supporting others and their 
future hopes and dreams. 

Show examples of successes you are proud 
of achieving. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



To build your Confidence to Take Action portfolio you can: 
 

• Job shadow someone in a career that interests you.   
 

• Volunteer at an organization where you can make a difference.  
 

• Become involved in a mentoring organization where you support, guide, and coach a 
younger student.   

 
• Develop a resume for either college or work.  Discuss the resume and what is missing 

with a career counselor. 
 

• Take action on an issue that is meaningful to you.   
 

• Write two different college essays. Ask at least one adult to edit the essay.  (Essay 
prompts should come from real college applications). 

 
• Demonstrate how your personal purpose helps drive the decisions you make and actions 

you take. 


