
 
 

Adults I Know 
 
Talk with your child about the adults in his or her life.  
 
List two adults you can turn to for personal advice. Why did you choose these 
adults? 
 
 
 
List two adult who can help you succeed academically.  How can these adults 
help you? 
 
 
 
List two adults who can help you think about your future careers, job training or 
college.  Make a plan to start meeting with these adults.  What are two ways 
these adults could help you with your future plans? 
 
 
 
List two adults you admire.  Why do you admire these two people? 
 
 
 
List two adults you think have interesting careers.   What is it about their careers 
that you find interesting? What would you like to learn about their careers? 
 
 
 
List two adults who know you well – your strengths, your struggles, your fears, 
your hopes.  How will stay connected with these adults? 


